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Compass Group France nomme  
Sonia Touffut, Directrice Générale d’Eurest France 

 
 

Paris, le 4 novembre 2025. Compass Group France, le leader mondial de la restauration collective, 
annonce la nomination stratégique de Sonia Touffut à la Direction Générale d’Eurest France, sa marque 
historique dédiée à la restauration des entreprises et des administrations. Elle siège au Comité Exécutif 
de l’entreprise depuis le 3 mars 2025. Cette nomination s’inscrit dans la dynamique de transformation 
portée par le plan Care to Grow 2030, dont l’ambition est de devenir le n°1 du secteur en France.  
 
Sonia Touffut : une nouvelle impulsion pour Eurest 
 

Sonia Touffut a rejoint Compass Group France en tant que Directrice 
Générale d’Eurest France, marque historique et principal moteur de 
croissance du groupe sur le segment stratégique des entreprises et des 
administrations. Elle a également intégré le Comité Exécutif, depuis le 3 

mars 2025.  
 
Diplômée d’HEC Paris en 2005, Sonia Touffut possède plus de 20 ans 
d’expérience dans l’industrie et le retail, dont onze ans au sein du groupe 
TotalEnergies à des postes de direction générale internationale, puis neuf 
ans chez Bridgestone où elle a dirigé plusieurs filiales en Europe, Afrique et 
Moyen-Orient. Elle a également été Présidente et Administratrice de 
Conseils d’Administration des sociétés des groupes TotalEnergies et 
Bridgestone. 
 
À la tête d’Eurest, qui opère auprès de 900 établissements sur tout le 
territoire français, Sonia souhaite insuffler un nouvel élan fondé sur la 

proximité, la diversité et l’engagement collectif. Son ambition est de 

renforcer l’attractivité de la marque, valoriser la richesse des territoires 
et accompagner la transformation du métier. Engagée dans un « Tour de 
France des Régions » pour aller à la rencontre des équipes et des clients, 
cette experte entend accélérer la dynamique de renouveau portée par 
Compass Group France. Elle s’appuie pour cela sur des initiatives 
emblématiques, telles que le partenariat entre Eurest et Top Chef – lancé 
en juin dernier sur plus de 200 sites pour réinventer l’expérience de la 
restauration en entreprise – ou encore le déploiement de "L’Effet Bœuf", une 
offre culinaire mettant à l’honneur des pièces de bœuf « race à viande » 
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100 % français et certifié HVE niveau 2, issues d’une filière inédite créée avec 
la coopérative Terrena. 
 

Eurest, marque de référence de la restauration d’entreprise 

 
Marque historique de Compass Group France depuis 1999, Eurest mobilise plus de 6 000 salariés au service de plus 
de 900 établissements, et pèse à elle seule 45 % du chiffre d’affaires de Compass Group France*. Présente sur 
l’ensemble du territoire, la marque adresse tous types d’entreprises – en majorité des bureaux et des sites industriels 
– avec une restauration moderne et accessible, proche des codes de la restauration commerciale. Sa mission : faire 
le bon dans l’assiette et être bon avec le monde qui nous entoure. 
 
Sonia Touffut, Directrice Générale Eurest France : « Ce qui m’a marquée dès mon arrivée, c’est l’engagement 
exceptionnel des équipes et leur mobilisation pour la satisfaction de nos clients et nos convives. Ma priorité est de 
renforcer la proximité avec les clients, les régions et nos salariés, tout en valorisant une cuisine qui rassemble et 
met à l’honneur les produits et savoir-faire locaux. Ensemble, nous avons le pouvoir de faire évoluer la restauration 
d’entreprise. »  
 

*exercice fiscal de Compass Group France du 1er octobre 2023 au 30 septembre 2024 
 

 
A PROPOS DE COMPASS GROUP FRANCE 
Compass Group France, filiale du britannique Compass Group – leader mondial de la restauration sous contrat – est 
un acteur de référence depuis son implantation dans l’Hexagone en 1999. L’Entreprise opère sous des marques 
spécialisées selon les secteurs d'activité : en entreprise avec Eurest, Exalt, Dupont Restauration et Popote ; dans les 
établissements scolaires avec Scolarest ; dans les cafétérias d'hôpitaux avec Mediance ; dans les établissements de 
santé et médico-sociaux avec Medirest ; et dans la restauration événementielle avec Levy Restaurants. En France, 
Compass Group gère un réseau de plus de 3 000 établissements et emploie 16 300 salariés. 
www.compass-group.fr 
www.compass-group.fr 
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